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SAUNA WOHL FUHL - OASE
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Vital-Aufguss
Relax-Aufguss
Atemfrei (/)(/)
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MITTWOCH

14.00 Relax-Aufguss
15.00 Vital-Aufguss (/)(/)
16.00 Frucht-Aufguss
1700 Atemfrei )
18.00 Relax-Aufguss
19.00 Vital-Aufguss (/)(/)
20.00 Frucht-Aufguss
21.00 Atemfrei )
DONNERSTAG
18.00 Frucht-Aufguss
19.00 Vital-Aufguss (/)(//
20.00 Krauter-Aufguss (/)(/)
21.00 Relax-Aufguss

sanfter Aufguss

Zusatzaufglisse: Sofern neben den Standard-Aufglssen gemal3
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(/)(// intensiver Aufguss

Aufguss mit Musik. Die Entscheidung, ob mit oder ohne Musik,
wird tagesaktuell durch den jeweiligen AufgiefBer getroffen.

Aufgussplan zusatzliche Aufglisse angeboten werden, werden
diese tagesaktuell bekanntgegeben.

Aufgussdauer: Ein Aufguss dauert in der Regel 8-12 Minuten.
Kein SchweiB aufs Holz: Bei jedem Saunagang ist ein kdrper-

grof3es Saunatuch unterzulegen.

Ihr Wohlbefinden: Sollten Sie sich wahrend des Aufgusses
nicht mehr wohlflihlen, dirfen Sie selbstverstandlich die Sitz-
hohe wechseln oder die Sauna verlassen.

AUFGUSSE

IN DER KELO-BLOCKHAUS-SAUNA

DIE BEIDEN WOCHENAUFGUSSPLANE FINDEN IM WOCHENTLICHEN WECHSEL STATT!
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19.00 Frucht-Aufguss
20.00 Krauter-Aufguss (/)(//
21.00 Relax-Aufguss

DONNERSTAG
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19.00 Relax-Aufguss
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21.00 Atemfrei
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wir sind stets bemiiht, alle Aufglisse geman Aufgussplan
durchzufiihren. Durch unvorhersehbare Ereignisse sind
Anderungen oder vielleicht sogar Ausfélle nicht zu ver-
meiden. Wir bitten in einem solchen Fall um Ihr Verstandnis.
An Feiertagen gilt der Sonntags-Aufgussplan!

Viel Vergniligen und gute Erholung wiinscht Ilhnen
Ihr ,la vita“ -Team




